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Aktivitat

Tourtyp
Anlasstyp

Startdatum
Treffpunkt
Enddatum

Gruppe
Tourenleiter 1
Tourenleiter 2

Anforderungen Techn.
Anforderungen Kond.

Reiseroute
Unterkunft /
Verpflegung
Karten

Route / Details

Zusatzinfo

Ausrustung

Anmeldung

Tourenblatt

Mehrseillangen Kurs Bergsee (L-M)

Kl (Klettern)
Kurs

Sa 2. Juli bis So 3. Juli 2022
Sa 2. Juli 2022, 9.45 Uhr, Géscheneralp, Dammagletscher
3.7.

SAC

Barbara Mathys

Martin Kunz

5b

B,

Goscheneralp - Bergseehditte
Berseehiitte SAC, Halbpension

Urseren 1231

Dieser 2-tagige Kurs vermittelt Grundkenntnisse im Klettern von Plaisir Mehrseillangen. Die
Seil- und Sicherungstechnik steht im Vordergrund.

Geeignet far Einsteiger- (begrenzte

Technische und konditionelle Anforderungen: Solide Kletter- und

Sicherungstechnik im Fels in Einseillangen Routen, mind. im Grad 5b im

Vorstieg. Selbstandiges Abseilen. Ausreichende Kondition fir Klettertouren

bis zu 5 h und Fussabstieg im unwegsamen Gelande

Anulation: Gem: Tourenreglement SAC Emmental. Bei Abmeldung spater als 6 Tage vor
Kursbeginn werden die Ubernachtungskosten zusétzlich in Rechnung gestellt
Allgemeine Ausrlstung: dem Wetter und Verhéltnis angepasste Warme, Wind-und
regenfeste Kleidung, Stirnlampe, Mitze / Sonnenhut, Sonnenbrille, Sonnencreme,
Seiden oder Huttenschlafsack mit Kopfkissenbezug (COVID), Rucksack max. 30L,
Zwischenverpflegung, Trinkflasche 1L, (Lunch kann auch in der Hitte bezogen werden).
SAC Ausweis, personliche Medikamente / Toilettenartikel / kleine Apotheke. Folgendes
technisches Material bendtigst du zwingend: Passender Klettergurt / Anseilgurt,
Sicheerungs und Abseilgerat (z.B. Tuber, ATC), 2 Bandschlingen 120cm, Kletterhelm, 3
HMS Karabiner, 2 Schraubkarabiner, 1 Prusikschlinge , 6 Epressschnlingen, 50m Einfach
oder Doppelseil, Selbsteinschatzung

Online von Mo 28. Feb. 2022 bis Fr 24. Jun. 2022, Max. TN 5/7



